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Atletas Classificados: 12

Benjamin Feminino Benj F 1 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo | Tempo
1 120 [Matilde Silva JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj F | 3,48
2 168 [Maria Gomes JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj F | 3,57
3 192 |[Carolina Silva JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj F | 3,59
4 884 |lara Pereira G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Benj F| 4,00
5 93 |Lara Simdes JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj F| 4,23
6 887 |Jéssica Pereira G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Benj F | 4,27
7 958 [Joana Pinto I. DESPORTIVO VIEIRENSE Benj F 4,41
8 458 |Maria Rita Salgado N.D. AMADOR DE POMBAL Benj F| 4,44
9 315 |Matilde Mil-homens C.D. DO BOMBARRAL Benj F 5,02
10 | 969 [Maria Simdes |. DESPORTIVO VIEIRENSE Benj F| 5,04
11 | 325 |Leonor Ferreira C.D. DO BOMBARRAL Benj F 5,10
12 | 320 |Sofia Ferromau C.D. DO BOMBARRAL Benj F 5,35
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Atletas Classificados: 12
Benjamin Masculino Benj M 1 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 | 1493 [Mateus Vinagre PMP Benj M 3,38
2 89 |José Martins JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj M 3,49
3 129 |Pedro Marcelino JUVENTUDE VIDIGALENSE Benj M 3,54
4 | 1498 |[Amadeu Gongalves INDIVIDUAL Benj M 4,09
5 | 452 |Dinis Agostinho N.D. AMADOR DE POMBAL Benj M 4,15
6 | 464 |Duarte Rodrigues N.D. AMADOR DE POMBAL Benj M 4,26
7 310 |[Gabriel Silva C.D. DO BOMBARRAL Benj M 4,45
8 | 479 |Samuel Mota N.D. AMADOR DE POMBAL Benj M 4,55
9 322 |Tiago Silva C.D. DO BOMBARRAL Benj M 5,01
10 | 467 [Miguel Correia N.D. AMADOR DE POMBAL Benj M 5,27
11 | 307 |Dinis Vitorino C.D. DO BOMBARRAL Benj M 5,562
12 | 319 |Salvador Ribeiro C.D. DO BOMBARRAL Benj M 8,18
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Atletas Classificados: 13
Infantis Feminios InfF 1,500 m
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 849 |Lara Pereira G.A. DA CARANGUEJEIRA Inf F 5,36
2 443 |Evana Madueke C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Inf F 5,42
3 24 |Carolina Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf F 5,43
4 124 [Miriam Machado JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf F 5,44
5 585 [lsaura Correia A. C. D. E R. ARNEIRENSE Inf F 5,48
6 563 [Maria Vicente A. C. D. E R. ARNEIRENSE Inf F 5,49
7 572 |Marta Carrigo A. C.D. E R. ARNEIRENSE Inf F 5,59
8 451 |Carolina Neves N.D. AMADOR DE POMBAL Inf F 6,13
9 198 |Laura Ramos JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf F 6,23
10 | 988 |Gabriela Oliveira INDIVIDUAL Inf F 6,30
11 15 |Benedita Matias JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf F 6,34
12 | 847 |lva Marques G.A. DA CARANGUEJEIRA Inf F 6,49
13 | 946 |Beatriz Jesus I. DESPORTIVO VIEIRENSE Inf F 6,52
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Atletas Classificados: 22

Infantis Masculino Inf M 1,500 m
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 133 |Rafael Morgado JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 512
2 473 |Francisco Mota N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 5,14
3 214 |David Dinis JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 5,28
4 81 |Jodo Fernandes JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 5,31
5 623 [Miguel Ferreira C. P. R. A-DO-BARBAS Inf M 5,32
6 231 |Diogo Ramalho JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 5,39
7 462 |Rodrigo Salgado N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 5,44
8 157 |Tomas Monteiro JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 5,52
9 213 [Daniel Neves JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 5,53
10 951 |Duarte Simdes I. DESPORTIVO VIEIRENSE Inf M 6,00
11 | 465 |Afonso Rodrigues N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 6,08
12 202 |Pedro Almeida JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 6,11
13 | 475 |Diogo Goncalves N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 6,20
14 | 477 |Rafael Sacramento N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 6,23
15 | 306 |Davide Prazeres C.D. DO BOMBARRAL Inf M 6,29
16 324 |Gustavo Silva C.D. DO BOMBARRAL Inf M 6,30
17 | 850 |Lucas Galhispo G.A. DA CARANGUEJEIRA Inf M 6,32
18 321 |Tiago Santos C.D. DO BOMBARRAL Inf M 6,32
19 | 227 |Alexandre Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE Inf M 6,45
20 | 478 |Ruben Nogueia N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 6,54
21 | 302 |Artur Coelho C.D. DO BOMBARRAL Inf M 7,02
22 | 453 |Diogo Trindade N.D. AMADOR DE POMBAL Inf M 7,02
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Atletas Classificados: 12
Iniciado Feminino Inic F 3 Km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 46 |Eduarda Silva JUVENTUDE VIDIGALENSE Inic F 10,56
2 21 |Carlota Ferreira JUVENTUDE VIDIGALENSE Inic F 10,58
3 586 |[Constanca Correia A. C. D. ER. ARNEIRENSE Inic F 12,10
4 142 |Sara Lopes JUVENTUDE VIDIGALENSE Inic F 12,14
5 995 |Rita Andrade INDIVIDUAL Inic F 13,40
6 869 |Angela Alberto G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Inic F 13,46
7 964 |Leonor Santos I. DESPORTIVO VIEIRENSE Inic F 14,02
8 915 |Sofia Mota G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Inic F 14,11
9 358 |Lulcia Santos C. ATL. DE MARINHA GRANDE Inic F 15,02
10 | 435 |Isabel Vidigal C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Inic F 15,17
11 | 985 |Carolina Estrela INDIVIDUAL Inic F 16,29
12 | 994 |Mariana Romeiro INDIVIDUAL Inic F 18,58
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Atletas Classificados: 17
Inciado Masculino Inic M 3 KM

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 | 1495 [Alexandre Lucas INDIVIDUAL Inic M 9,42

2 584 |Tomas Casimiro A. C. D. E R. ARNEIRENSE Inic M 10,27
3 710 |Marcio Dias A. ESC. CISTER ALCOBACA Inic M 10,28
4 127 |Nuno Cordeiro JUVENTUDE VIDIGALENSE Inic M 10,43
5 317 |Ricardo Pinto C.D. DO BOMBARRAL Inic M 10,59
6 199 |Leonardo Jacinto JUVENTUDE VIDIGALENSE Inic M 11,12
7 373 |Rafael Antunes C. ATL. DE MARINHA GRANDE Inic M 11,26
8 839 |Diogo Pereira G.A. DA CARANGUEJEIRA Inic M 11,33
9 311 |Jodo Coelho C.D. DO BOMBARRAL Inic M 11,37
10 | 309 [Francisco Lima C.D. DO BOMBARRAL Inic M 11,48
11 | 444 |Daniel Esgueira C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Inic M 12,10
12 | 566 |Diogo Nogueira A. C.D. E R. ARNEIRENSE Inic M 12,14
13 | 300 [Afonso Mil-homens C.D. DO BOMBARRAL Inic M 12,30
14 | 380 |Rodrigo Claro C. ATL. DE MARINHA GRANDE Inic M 13,05
15 | 331 |André Lopes C. ATL. DE MARINHA GRANDE Inic M 13,38
16 | 625 |Pedro Baptista C. P. R. A-DO-BARBAS Inic M 13,50
17 | 371 |Miguel Gomes C. ATL. DE MARINHA GRANDE Inic M 14,01
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Atletas Classificados: 4
Juvenis Feminios Juv F 4 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 407 |Joana Duarte BAIRRO DOS ANJOS Juv F 15,48
2 441 |Matilde Cardoso C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Juv F 16,18
3 898 |Maria Cabecinhas G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Juv F 18,38
4 967 [Mafalda Machado |. DESPORTIVO VIEIRENSE Juv F 19,05
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Atletas Classificados: 10

Juvenis Masculino Juv M 4 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 862 |Tiago Silva G.A. DA CARANGUEJEIRA Juv M 12,31
2 549 |[Duarte Rodrigues ATLETICO CLUBE BATALHA Juv M 13,47
3 154 |Tiago Rosa JUVENTUDE VIDIGALENSE Juv M 14,08
4 844 |Guilherme Ferreira G.A. DA CARANGUEJEIRA Juv M 14,29
5 876 |Dinis Pedrosa G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Juv M 15,05
6 859 |[Ricardo Marques G.A. DA CARANGUEJEIRA Juv M 15,55
7 840 |Duarte Fernandes G.A. DA CARANGUEJEIRA Juv M 15,56
8 531 [Miguel Braz ATLETICO CLUBE BATALHA Juv M 16,08
9 871 |Bernardo Coelho G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Juv M 16,10
10 | 909 |Rodrigo Feteira G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Juv M 16,12
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Atletas Classificados: 3
Junior Feminino Jun F 5 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 968 |Maria Henrigues I. DESPORTIVO VIEIRENSE Jun F 21,28
2 627 |Soraia Cardeira C. P. R. A-DO-BARBAS Jun F 21,36
3 957 |Inés Caetano I. DESPORTIVO VIEIRENSE Jun F 24,30
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Atletas Classificados: 4
Junior Masculino Jun M 6 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 873 |Daniel Cabecinhas G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Jun M 21,06
2 882 [Francisco Cabecinhas G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Jun M 22,08
3 434 |Duarte Santos C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Jun M 22,59
4 447 |David Prezado C. DE ATLETISMO DE OBIDOS Jun M 25,32
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Atletas Classificados: 3
Sénior Feminino Sen F 5 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 16 |Benvinda Santos JUVENTUDE VIDIGALENSE Sen F 18,35
2 894 |[Liliana Ferreira G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Sen F 22,40
3 939 |Adriana Coelho I. DESPORTIVO VIEIRENSE Sen F 23,10
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Atletas Classificados: 9
Sénior Masculino Sen M 6 km
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 834 |Tiago Ferreira CLUBE VETERANOS DO LIS Sen M 21,15
2 | 1172 |Franclim Silva G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Sen M 21,16
3 701 |Bruno Silva ADR MATA Sen M 21,32
4 940 |Aléxis Rocha |. DESPORTIVO VIEIRENSE Sen M 21,58
5 303 |Bruno Antunes C.D. DO BOMBARRAL Sen M 22,17
6 877 |Diogo Viana G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Sen M 22,23
7 630 |Alexandre Sousa C. P. R. A-DO-BARBAS Sen M 23,10
8 867 |André Crespo G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Sen M 23,14
9 870 |Antonio Pedrosa G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Sen M 23,29
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Atletas Classificados: 8
Master Feminino Master F 5 KM
Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 691 |Liliana Neves A. CLUBE DE VERMOIL Master F 20,16
2 678 [Blandina Lourenco A. CLUBE DE VERMOIL Master F| 21,43
3 800 |Verdnica Santos C. ATLETISMO MONICA ROSA |Master F| 21,52
4 956 [Helena Henriques I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master F 22,43
5 977 [Sandra Simbes I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master F 23,00
6 866 |[Anabela Fernandes G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Master F| 23,51
7 1126 |Eva Rosa C. DE ATLETISMO DA NAZARE Master F 25,13
8 885 |lsabel Pereira G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA Master F| 26,26
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Atletas Classificados: 44

Master Masculino Master M| 6 Km

Pos |Dorsal Atleta Ano Clube Escaldo| Tempo
1 126 [Nataniel Lopes JUVENTUDE VIDIGALENSE |Master M| 19,25
2 | 1918 |Virgilio Bastos C. R.AMIEIRINHENSE Master M| 19,41
3 851 |Luis Gomes G.A. DA CARANGUEJEIRA Master M| 19,50
4 888 [Joel Couto G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |[Master M| 20,07
5 690 |Licinio Carreira A. CLUBE DE VERMOIL Master M| 20,13
6 854 [Nuno Casalinho G.A. DA CARANGUEJEIRA Master M| 20,28
7 962 |Jorge Marcelino I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master M| 20,47
8 730 [Luis Avelar A. C. R. N. DA VILA BENEDITA |Master M| 20,56
9 960 [Jo&o Domingos I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master M 21,11
10 | 1727 |[José Teixeira C. SEMPRE EM MOVIMENTO [Master M| 21,12
11 | 941 |Amilcar Brito I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master M| 21,28
12 | 1788 [José Raimundo C. R AMIEIRINHENSE Master M| 21,30
13 954 |Gabriel Rodrigues I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master M 21,43
14 | 1159 |José Marques C. DE ATLETISMO DA NAZARE [Master M| 22,18
15 | 1080 |Rui Roberto C. ATLETISMO DA BARREIRA |Master M 22,26
16 | 892 |José Gongalves G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |[Master M| 22,40
17 | 823 [Hugo Horta CLUBE VETERANOS DO LIS |Master M| 22,40
18 | 947 [Carlos Simdes I. DESPORTIVO VIEIRENSE |Master M| 22,44
19 975 |Rui Dinis I. DESPORTIVO VIEIRENSE Master M 22,44
20 | 758 |Antoénio Alves C. ATLETISMO DA BARREIRA |Master M| 22,47
21 | 1024 |Luis Botelho A. C. D. E R. ARNEIRENSE Master M| 22,50
22 | 937 |Acacio Campos I. DESPORTIVO VIEIRENSE |Master M| 22,51
23 | 807 |Paulo Monteiro C.DESPORTIVO MOITENSE [Master M| 23,20
24 | 805 |Jucelino Monteiro C.DESPORTIVO MOITENSE [Master M| 23,22
25 | 1496 [Jorge Serrazina INDIVIDUAL Master M| 23,34
26 | 624 |Nuno Ferreira C. P. R. A-DO-BARBAS Master M| 23,38
27 826 |José Figueira CLUBE VETERANOS DO LIS [|Master M 23,44
28 | 890 |Jorge Silva G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA [Master M| 24,06
29 | 949 |Celestino Margues |. DESPORTIVO VIEIRENSE |Master M| 24,08
30 | 902 |Nuno Branco G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA [Master M| 24,20
31 | 705 |José Alves ADR MATA Master M| 24,46
32 | 961 |Jodo Marcelino |. DESPORTIVO VIEIRENSE |Master M| 24,50
33 | 883 |Hugo Barqueiro G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |Master M| 24,55
34 | 912 [Sérgio Cabecinhas G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |Master M| 25,19
35 | 431 |Anténio Miranda C. DE ATLETISMO DE OBIDOS |Master M| 25,39
36 | 879 |Fernando Domingues G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |Master M| 25,42
37 996 |Rui Andrade INDIVIDUAL Master M 25,54
38 | 700 |Vitor Lopes A. CLUBE DE VERMOIL Master M| 26,02
39 | 913 |Sérgio Marcelino G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |Master M| 26,56
40 | 848 |Jorge Galhispo G.A. DA CARANGUEJEIRA Master M| 27,03
41 | 916 |Tomé Fernandes G. ALEGRE UNIDO BAJOUCA |[Master M| 27,09
42 | 684 |Eugénio Mendes A. CLUBE DE VERMOIL Master M| 27,18
43 | 632 |Vitor Cardeira C. P. R. A-DO-BARBAS Master M| 27,38
44 | 676 |Alfredo Santos A. CLUBE DE VERMOIL Master M| 29,54
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